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Отсутствие модели выпускника дошкольного

учреждения со сформированным ценностным

отношением к ЗОЖ

Отсутствие перечня параметров качества для

формирования ценностного отношения к ЗОЖ

Отсутствие стандартных критериев для определения

сформированности ценностного отношения к ЗОЖ

Отсутствие здоровьесберегающих технологий,

лежащих в основе единого комплекса направленного

на формирование ценностного отношения к ЗОЖ

Отсутствие комплексно - тематического

планирования направленного на формирование

ценностного отношения к ЗОЖ

Отсутствие стимульного материала (инструкции,

карты визуализации, алгоритмы) для формирования

ценностного отношения к ЗОЖ у воспитанников

Отсутствие знаний и навыков, необходимых

педагогам для реализации бережливых технологий.

Отсутствие стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к ЗОЖ

ШАГ 1

3

Время протекания процесса – 456 часов. 

Заведующий 

Запрос от заведующего МБДОУ 

«ДС № 90г. Челябинска» Быковой 

Юлии Алексеевны

4 часа
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ПРОБЛЕМЫ:

1 3

4

2

Карта текущего состояния процесса «Оптимизация процесса формирования ценностного 

отношения воспитанников к здоровому образу жизни в  группах № 9, № 10» 

Старший воспитатель 

Написание Программы по 

формированию БМ; Подбор 

диагностического инструментария; 

Календарно-тематическое 

планирование программы по 

формированию ЗОЖ.

184 часа

Команда проекта

Разработка перечня  параметров в 

обозначенном аспекте: 

Эмоциональное здоровье учащихся;

Валеологические знания и умения.

92 часа

ШАГ 2 ШАГ 3

ШАГ4
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Команда проекта

Разработка перечня 

здоровьесберегающих технологий: 

Медико-гигиенические технологии; 

Физкультурно-оздоровительные 

технологии; Коррекционные 

технологии

92 часа 

Педагоги 

Рабочие программы .

84 часа

ШАГ5
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Федеральный 

уровень

Региональный уровень

Уровень ОО

Проблемы, решение которых требуется на 

федеральном уровне отсутствуют 

Проблемы, решение которых требуется на 

региональном уровне отсутствуют 

1. Отсутствие модели выпускника дошкольного

учреждения со сформированным ценностным

отношением к ЗОЖ

2. Отсутствие перечня параметров качества для

формирования ценностного отношения к ЗОЖ

3. Отсутствие стандартных критериев для определения

сформированности ценностного отношения к ЗОЖ

4. Отсутствие здоровьесберегающих технологий,

лежащих в основе единого комплекса направленного на

формирование ценностного отношения к ЗОЖ

5. Отсутствие комплексно - тематического

планирования направленного на формирование

ценностного отношения к ЗОЖ

6. Отсутствие стимульного материала (инструкции,

карты визуализации, алгоритмы) для формирования

ценностного отношения к ЗОЖ у воспитанников

7. Отсутствие знаний и навыков, необходимых

педагогам для реализации бережливых технологий.

8. Отсутствие стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к ЗОЖ

1 2 3

Пирамида  проблем

4
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Проблема Коренная причина Способ решения

1. Отсутствие модели выпускника

дошкольного учреждения со

сформированным ценностным отношением к

ЗОЖ

Отсутствие стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к

ЗОЖ

Разработка стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к

ЗОЖ

2. Отсутствие перечня параметров качества

для формирования ценностного отношения к

ЗОЖ

Отсутствие стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к

ЗОЖ

Разработка перечня параметров качества

для формирования ценностного отношения к

ЗОЖ.

3. Отсутствие стандартных критериев для

определения сформированности

ценностного отношения к ЗОЖ

Отсутствие диагностического

инструментария в обозначенном аспекте

Подбор диагностических методик для

определения ценностного отношения к ЗОЖ.

Знать и уметь применять диагностические

методики.

4. Отсутствие здоровьесберегающих

технологий, лежащих в основе единого

комплекса направленного на формирование

ценностного отношения к ЗОЖ

Отсутствие стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к

ЗОЖ

Составление комплекса

здоровьесберегающих технологий.

5. Отсутствие комплексно - тематического

планирования направленного на

формирование ценностного отношения к

ЗОЖ

Отсутствие стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к

ЗОЖ

Разработка комплексно - тематического

планирования.

6. Отсутствие стимульного материала

(инструкции, карты визуализации,

алгоритмы) для формирования ценностного

отношения к ЗОЖ у воспитанников

Отсутствие методических рекомендаций по

формированию ценностного отношения к

ЗОЖ с использованием инструментов

бережливого производства

Применение стимульного материала в

соответствии с перечнями инструментов

бережливого производства.

7. Отсутствие знаний и навыков,

необходимых педагогам для реализации

бережливых технологий.

Недостаточная квалификация

педагогического персонала

Организация курсовой подготовки у

педагогов по формированию бережливого

мышления. Изучить инструменты

бережливого производства.

8. Отсутствие стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к

ЗОЖ

Отсутствие личностных компетенций по

ценностным ориентациям

Создание модели выпускника дошкольного

учреждения со сформированным

ценностным отношением к ЗОЖ

5

Анализ проблем

Администрация города Челябинска
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Время протекания процесса – 280 часов.

В
Ы
Х
О
Д

В
Х
О
Д

ШАГ 1 ШАГ 2 ШАГ 3

ШАГ 4
ШАГ 5

1

2

3

Предложения по улучшению
Разработка стандарта формирования у

воспитанников ценностного отношения к ЗОЖ

Разработка перечня параметров качества для

формирования ценностного отношения к ЗОЖ.

Подбор диагностических методик для определения

ценностного отношения к ЗОЖ. Знать и уметь

применять диагностические методики.

Составление комплекса здоровьесберегающих

технологий.

Разработка комплексно - тематического

планирования.

Применение стимульного материала в соответствии

с перечнями инструментов бережливого

производства.

Организация курсовой подготовки у педагогов по

формированию бережливого мышления. Изучить

инструменты бережливого производства.

Создание модели выпускника дошкольного

учреждения со сформированным ценностным

отношением к ЗОЖ

5

4
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Заведующий 

Запрос от заведующего МБДОУ 

«ДС № 90г. Челябинска» Быковой 

Юлии Алексеевны

4 часа

Команда проекта

Разработка перечня  параметров в 

обозначенном аспекте: 

Эмоциональное здоровье учащихся;

Валеологические знания и умения.

46 часа

Команда проекта

Разработка перечня 

здоровьесберегающих технологий: 

Медико-гигиенические технологии; 

Физкультурно-оздоровительные 

технологии; Коррекционные 

технологии

46 часа 

Старший воспитатель 

Написание Программы по 

формированию БМ; Подбор 

диагностического инструментария; 

Календарно-тематическое 

планирование программы по 

формированию ЗОЖ.

112 часа

Педагоги 

Рабочие программы .

72 часа

Карта целевого состояния процесса «Оптимизация процесса формирования 

ценностного отношения воспитанников к здоровому образу жизни в группах № 9, № 10» 
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Проблема Мероприятия  по решению проблемы Ответственный Срок Ожидаемый результат

Отсутствие стандарта 

формирования у 

воспитанников 

ценностного 

отношения к ЗОЖ

Разработка перечня параметров качества;

Подбор диагностического инструментария;

Составление комплекса здоровьесберегающих

технологий;

Составление комплексно – тематического

планирования.

Руководитель 

команды проекта

Попырко С.В.

Октябрь

- ноябрь

Методические 

рекомендаций по 

формированию 

ценностного отношения к 

ЗОЖ с использованием 

инструментов бережливого 

производства 

Недостаточная 

квалификация 

кадровых ресурсов 

Организация курсовой подготовки у педагогов

по формированию бережливого мышления у

обучающихся.

Составить глоссарий (терминологический

словарь) по разделу «Инструменты Бережливого

производства»

Проведение практического семинара «Фабрика

процессов»

Старший 

воспитатель

Попырко С.В. 

Ноябрь–

Январь 

Декабрь  

Повышение уровня 

владения педагогами 

компетенциями по 

формированию 

бережливого мышления. 

Низкий уровень 

параметра качества 

«Эмоциональное

здоровье учащихся»

Практический семинар «Воспитатель и

ребенок: эффективное взаимодействие»
Старший 

воспитатель

Кузина Е.В.

Ноябрь 

2023

Повышение уровня 

параметра качества 

«Эмоциональное

здоровье учащихся»

Стандарт процесса 

формирования ценностного 

отношения к ЗОЖ

Насыщение  предметно развивающей среды 

элементами  арт – терапии. (визуальный 

менеджмент, канбан, зонирование, время такта)

Создание благоприятной психологической

атмосферы: утренний и вечерний круг;

организация эмоционального настроя, учет

индивидуально- типологических особенностей;

упражнения на саморегуляцию; карточки-памятки

жестовой рефлексии (визуальный менеджмент,

время такта (Takt time), канбан)

Педагоги ДОУ Ноябрь–

Май  

План реализации проекта

Администрация города Челябинска
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Проблема Мероприятия  по решению проблемы Ответственный Срок Ожидаемый результат

Низкий уровень параметра

качества

«Валеологические знания

и умения»

Создание картотеки здоровьезберегающих

технологий, лежащих в основе комплекса на

формирование ценностного отношения к ЗОЖ.

Формирование комплекта стимульного

материала (визуализации процессов)

Зонирование группы, выделение центра

активности и уголка «Здоровья»

Проведение занятий в соответствии с

разработанным перспективно - тематическим

планированием «Формирование основ здорового

образа жизни»

Соблюдение двигательного режима и

закаливания.

Показы образовательной деятельности

направленной на формирование ценностного

отношения к ЗОЖ с применением инструментов

бережливого производства.

Смотр РППс направленной на формирование

ценностного отношения к ЗОЖ с применением

инструментов бережливого производства.

Проведение спортивных праздников и

досугов в ДОУ

Участие в спортивных мероприятиях

районного и городского уровня

Валеологическое просвещение родителей

Взаимодействие с городским объединением

«Ступени здоровья» (визуальный менеджмент,

время такта, канбан, стандартная работа)

Педагоги ДОУ Ноябрь–

Май  

Повышение уровня

параметра качества

«Валеологические знания

и умения»

Стандарт процесса 

формирования 

ценностного отношения к 

ЗОЖ

Анализ и оценка достижения целевых показателей проекта Старший 

воспитатель 

Попырко С.В.

Май 2024 Модель выпускника ДОУ 

со сформированным 

ценностным отношением к  

ЗОЖ

План реализации проекта

Администрация города Челябинска



Достигнутые результаты (было и стало) 

Время протекания процесса:

9

БЫЛО:

456 часов

СТАЛО:

280 часов

ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ или  других ресурсов:  
176 –единицы измерения

40 %

СНИЖЕНИЕ ВРЕМЕННЫХ ПОТЕРЬ  ЗА СЧЕТ

Оптимизации процесса формирования ценностного отношения воспитанников к 

здоровому образу жизни

Администрация города Челябинска
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Выполнение плана реализации проекта
Для достижения целевых значений показателей реализованы

следующие ключевые мероприятия:

• Создание стандарта формирования ценностного отношения

воспитанников к здоровому образу жизни

• Организация обучающих семинаров с педагогами

«Формирование бережливого мышления»

• Создание модели выпускника ДОО со сформированным

ценностным отношением к здоровому образу жизни

В результате проекта установленны следующие эффекты:

• Наличие стандарта формирования ценностного отношения

воспитанников к здоровому образу жизни

• Наличие модели выпускника ДОО со сформированным

ценностным отношением к здоровому образу жизни

• Сокращение временных затрат на внедрение и реализацию БТ

Администрация города Челябинска
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Результаты реализации проекта

1. Комплекс здоровьесберегающих технологий:

• Медико-гигиенические технологии;

• Физкультурно-оздоровительные технологии;

• Коррекционные (социально-психолого-педагогические)      

технологии.

2. Комплексно – тематическое планирование;

3. Диагностический инструментарий;

4. Комплект стимульного материала.

Администрация города Челябинска
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Фабрика процессов 

Склад Операторы

Контролер

Операторы

Операторы Операторы
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Работа над картой текущего состояния 
(«ручной» вариант)

ХронометристАналитик
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Фото 1 этапа

Фото 2 этапа Фото 3 этапа Фото 4 этапа

Фото 5 этапа

Сбор на ковре

Смена центров активности

Подведение итогов

Выбор и планирование
деятельности

Стандарт процесса

«...............................................................................................................»

Администрация города Челябинска

Распределение по центрам
активности
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Было Стало
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Было

Администрация города Челябинска

Стало



21

Ссылка на сайт ОО (вкладка Бережливое образование)

http://доу90.рф/index/berezhlivye_tekhnologii/0-139

Администрация города Челябинска
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