
ПРИНЯТО 
на заседании педагогического совета  
МБДОУ «ДС № 90 г. Челябинска» 
Протокол № 1 от «31» августа 2023 г. 

 УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «ДС № 90 г. Челябинска» 
 

Расписание занятий МБДОУ «ДС № 90 г. Челябинска» на 2023 - 2024 учебный год 
 1 младшая группа                                          

(№ 1) 
2 младшая группа                                      

(№ 5) 
Средняя группа                                          

(№ 6) 
Старшая группа                                

(№ 3) 
Старшая группа ТНР                                   

(№ 2) 
Подготовительная к школе группа 

ТНР (№ 4) 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 
 

1. Познавательное развитие  
09.00 – 09.10   09.20 – 09.30 

1. Познавательное развитие              
(ОсМП / ПП и СМ, ОБП)  

09.00 – 09.15 
2. Физическое развитие  

09.30 – 09.45 
 

1. Познавательное развитие  
(ОсМП / ПП и СМ, ОБП) 

09.00 – 09.20 
2. Физическое развитие 

09.50 – 10.10 

1. Познавательное развитие  
(ОсМП / ПП и СМ, ОБП) 

09.00 – 09.25 
 
 

1. Физическое развитие 
09.00 – 09.25 

2. Речевое развитие  
09.35 – 10.00 

1. Речевое развитие  
09.00 – 09.30 

2.Физическое развитие  
(на открытом воздухе) 

10.30 -11.00 
2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная деятельность) 
15.50 – 16.00 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

15.15 – 15.40 

3. Познавательное развитие 
(ОсМП / ПП и СМ, ОБП) 

15.15 - 15.45 

Вт
ор

ни
к 

 

1. Речевое развитие 
– по подгруппам 

09.00 – 09.10   09.20 – 09.30 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.15 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

09.25 – 09.40 
 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

09.00 – 09.20 
2. Речевое развитие 

09.30 – 09.50 
 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.25 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность)  
09.35 – 10.00 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.25 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

09.45 – 10.10 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
09.00 – 09.30 

2. Речевое развитие  
09.40 – 10.10 

2. Физическое развитие  
15.15 – 15.25  

3. Физическое развитие  
15.15 – 15.40 

3. Познавательное развитие  
(ОсМП / ПП и СМ, ОБП) 

15.15 - 15.40 

3. Физическое развитие  
15.45 – 16.15 

Ср
ед

а 
 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) – 
по подгруппам 

09.00 – 09.10   09.20 – 09.30 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность)  
09.00 – 09.15 

2. Физическое развитие 
09.25 – 09.40 

 

1. Физическое развитие 
09.00 – 09.20 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность)  
09.30 – 09.50 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие  
(на открытом воздухе) 

10.35 – 11.00 
 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие  
09.45 – 10.10 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП)  
09.00 – 09.30 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность)  
09.40 – 10.10 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

15.50 – 16.00 

3. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность)  
15.15 - 15.40 

3. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

15.15 – 15.45 

Че
тв

ер
г 

 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность) – по подгруппам 
09.00 – 09.10   09.20 – 09.30 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
09.00 – 09.15 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

09.25 – 09.40 
 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

09.00 – 09.20 
2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.30 – 09.50 
 

1. Речевое развитие  
09.00 – 09.25 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность – аппликация/лепка)  
09.35 – 10.00 

 
 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
09.00 – 09.25 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

09.45 – 10.10 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.30 

2. Познавательное развитие  
(ОсМП / ПП и СМ, ОБП) 

09.40 – 10.10 
2. Физическое развитие  

15.15 – 15.25   
3. Физическое развитие  

15.15 - 15.45 

П
ят

ни
ца

 
 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (лепка, аппликация)  

- по подгруппам 
09.00 – 09.10   09.20 – 09.30 

1.Физическое развитие  
09.00 – 09.15 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/лепка)  

09.25 – 09.40 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/лепка)  

09.00 – 09.20 
2. Физическое развитие  

09.30 – 09.50 
 

1. Познавательное развитие  
(ОсМП / ПП и СМ, ОБП) 

09.00 – 09.25 
2. Физическое развитие 

10.00 – 10.25  
 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие  
(на открытом воздухе) 

10.35 – 11.00 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 

деятельность)  
09.00 – 09.30 

2. Речевое развитие 
(обучение грамоте) 

09.40 – 10.10 
2. Физическое развитие  

- по подгруппам 
15.15 – 15.25    

3. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

15.15 - 15.40 

3. Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/лепка)  

15.15 – 15.40 

3. Художественно-эстетическое 
развитие (музыкальная деятельность) 

15.45 – 16.15 
 10 мин Х 10 =100 мин 

(1 ч 40 мин) 
15 мин Х 10 = 150 мин 

(2 ч 30 мин) 
20 мин Х 10 = 200 мин  

(3 ч 20 мин) 
25 мин Х 12= 300 мин 

(5 ч) 
25 мин Х 13 = 325 мин 

(5 ч 25 мин) 
30 Х 15 = 450 мин 

(7 ч 30 мин) 
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