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1. Общие положения 

1.1. Настоящее «Положение о режиме занятий, обучающихся по дополнительным 
общеобразовательным программам Муниципального бюджетного дошкольного образова-
тельного учреждения "Детский сад № 90 г. Челябинска"» (далее – Положение) разработано 
для Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 
сад № 90 г. Челябинска» (далее – ДОУ) и определяет режим занятий объединений дополни-
тельного образования в ДОУ. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:   
 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Законом Российской Федерации от 07.02.1992 г. № 2300-1 «О защите прав потре-

бителей»; 
 Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 г. № 1441 «Об утверждении Пра-

вил оказания платных образовательных услуг»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-
ления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-
дерации от 28.01.2021 №2 «Об б утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-
ности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утвержде-
нии порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнитель-
ным общеобразовательным программам»; 

 письмом Министерства просвещения РФ от 11 12.2006 г. № 06-1844 «О при-
мерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

 Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении 
Концепции развития дополнительного образования детей», иными законами и норматив-
ными правовыми актами Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, органов 
местного самоуправления, регулирующими отношения в сфере оказания платных образова-
тельных услуг; 

 Уставом ДОУ. 
1.3. Положение является локальным нормативным актом ДОУ и действует до приня-

тия в установленном порядке нового Положения. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Учебный год при обучении по дополнительным общеобразовательным програм-
мам в ДОУ начинается 01 сентября и заканчивается 31 мая.  

Если 01 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начи-
нается в следующий за ним рабочий день. 

В период с 20 августа по 31 августа организуется работа по комплектованию объ-
единений дополнительного образования.  
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2.2. Образовательный процесс в рамках дополнительного образования в ДОУ ре-
гламентируется расписанием занятий и дополнительной общеобразовательной програм-
мой, утвержденными заведующим ДОУ. 

2.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации образо-
вательного процесса в объединениях дополнительного образования является учебное заня-
тие.  

2.4. Количество занятий в неделю определяется руководителем объединения. Распи-
сание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 
обучающихся, по представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучаю-
щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и воз-
растных особенностей обучающихся.  

2.5. Занятия по дополнительным общеобразовательным программам в ДОУ начи-
наются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов, для обучающихся в 
возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.  

2.6. Продолжительность учебного занятия (академический час) устанавливается с 
учетом возрастных и психофизиологических особенностей обучающихся и составляет от 15 
до 45 минут.  

2.7. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образова-
тельного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусматриваются 
физкультурные паузы. 

2.8. При реализации дополнительных общеразвивающих программ в области физи-
ческой культуры и спорта учитываются следующие особенности: 

 в ДОУ осуществляется спортивно-оздоровительный этап тренировочного 
процесса; 

 максимальный состав группы составляет 30 человек (оптимальный состав – 
15-20 человек); 

 максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю в академических ча-
сах – до 6-ти.  

2.9. Длительность обучения в объединениях дополнительного образования определя-
ется сроками реализации выбранной дополнительной общеобразовательной программы. 
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